
 
 
 
 
 
 
 

～“心理学”人の失敗を笑わない：シャーデンフロイデ～ 

 

校長 小山 和幸 

 

「シャーデンフロイデ」という言葉を聞いたことがありますか。心理学用語で「人の不幸は蜜

の味」という意味です。ちなみに、大人に近づけば近づくほど、この傾向は強まるようです。 

学校では子どもたちが「だれかの間違いや失敗を笑う」という場面に遭遇することがありま

す。失敗を笑う空気、授業中や行事などをしている時に経験しがちです。特に、仲が良くないク

ラスメートが失敗すると「ザマアミロ」という言葉が出たり、クスクス嘲る様子が見られたりし

ます。テレビでも“どっきり“とか、ネット上でも、この失敗をネタにする傾向があります。 

大人として人の失敗を笑う行為は決して見逃してはならないと思います。失敗が笑いになる

と、「失敗＝悪いことだ。」と脳が覚えてしまい、失敗を恐れる子が育ちます。失敗が起こるのは

“挑戦”をしたからです。失敗を笑われると、挑戦する気持ちがなくなります。挑戦する雰囲気

がないと、子どもたちの活気も下がってしまうでしょう。このシャーデンフロイデは、○○○○

○が高いと小さくなるという研究結果があります。なにかわかりますか？ 

『自己肯定感』が答えです。2011年のオランダの研究で「自己肯定感が高い人

は、人の失敗をあまり笑わない」という結果が出ています。人の失敗を笑った時、

大人としてどう指導しますか？ 

笑うタイプは、①なんとなく笑っている。②正しい行動を知らない。③自分に置き換えられな

い。に大別できます。 

①に対しては、何が面白いの？挑戦して失敗したんだから、笑うのは違うんじゃない？ と我に

返らせる。 

②に対しては、挑戦して失敗したんだったら、「がんばった！」「惜しい！」の方がいいんじゃな

い？ と代替案を考える。 

③に対しては、もし自分がそうやって笑われたら、どう？→それでも「別に」なら、「先生

（親）だったら、悲しいな。」で返す。 

先生たちも保護者のみなさんも見逃さずに指導してほしいと思います。子どもたちの根っこに

ある自己肯定感を育てたいです。 

  

学校だより７月号 
〒614-8054 八幡市八幡南山７番地  

電話（075）983-2680 

FAX（075）983-6233 



 

 《１学期末個人懇談会》 
日時 ７月１１日(金) 午後 1 時 30 分～５時 

     １４日(月)    〃 

     １５日(火)    〃 

     １６日(水)    〃 

上記の日程で、１学期末個人懇談会を実施しま

す。６月１８日(水)に配付しました「個人懇談会

のお知らせ」で日時をご確認ください。 

お子様の様子を交流する中で、成長や今後の課

題を確かめ合うことを目的としています。家庭と

学校が連携し、有意義な懇談会にしたいと思いま

す。よろしくお願いします。 

≪補充学習について≫ 
日程 ７月 22 日(火)、23 日(水) 

   ８月 22 日(金) 

時間 午前 9 時～10 時 30 分 

 上記の日程で、夏休み補充学習を行います。補

充学習に参加する児童には、１学期末個人懇談会

で詳細をお知らせします。 

※自主的な参加はできません。ご了承ください。 

 

≪図書室開館日について≫ 
日時  ７月 22 日(月)、23 日(火) 

    ８月 22 日(木) 

      午前９時～10 時 30 分 

夏休み期間中の図書室開館は上記の通りです。 

午前９時から９時３０分までは本の貸し借り、

９時３０分～は読書感想文の相談会になります。

「保護者の方のみ」「お子様とご一緒に」どちら

も可能です。ぜひご利用ください。 

≪放課後・夏季休業中の運動場使用について≫ 

 熱中症暑さ指数が危険（３１以上）になった場

合、赤い旗を運動場に掲げます。その場合、運動

場の使用を中止します。（教職員の勤務時間外、学

校閉庁日は、旗が出ていませんので、ご家庭でご

判断くださいますようお願いいます。） 

1 火
水泳学習（高⑧最終）
委員会④
ブックママ・パパ

2 水 水泳学習（中⑧最終）

3 木
登校指導
ＳＣ
５年：SCストレスマネジメント

4 金
ALT
通級1学期終了日
SSW９:30

5 土
6 日

7 月
諸費引落日
5時間授業

8 火 ブックママパパ5.6年平和学習

9 水 セレクト給食

10 木
5時間授業
中間：赤みなみん遊び
15:00～教職員救急法講習

11 金

４時間授業
５年：情報モラル教育
中間：白みなみん遊び
個人懇談会①
6年アルバム：個人写真・クラス
写真

12 土
13 日

14 月
４時間授業
個人懇談会②

15 火
４時間授業
個人懇談会③
1年：CAP

16 水
４時間授業
３ｈ：３・４年非行防止教室
個人懇談会④

17 木

特別４校時授業
給食最終日
6年：2ｈ薬物乱用防止教室（1.2
ｈ視聴覚使用）

18 金
終業式
特別3校時
大掃除

19 土
20 日
21 月 海の日

22 火
9:00-10:30　補充学習
図書館会館・感想文相談会

23 水
9:00-10:30　補充学習
図書館会館・感想文相談会

24 木
25 金
26 土
27 日
28 月

29 火 夏の地域学校＠南山小

30 水
31 木

日 曜 行事


